








от 180 000

ИСПРАВЛЕНИЕ ПРИКУСА 
НА ЭЛАЙНЕРАХ

от 6 месяцев

В отличие от подавляющего большинства других 

клиник, мы успешно лечим на элайнерах самые 

сложные проблемы прикуса.

Обладаем огромной базой знаний. Наш ортодонт, 

Бажанова Ольга Валерьевна, является клиническим 

специалистом FlexiLigner. Она проводит обучающие

и сертификационные курсы по элайнерам и проверяет 

работы всех специалистов в России.

Элайнеры — это прозрачные каппы для восстановления 

прикуса — 100% альтернатива брекетам. Элайнеры 

всегда изготавливаются индивидуально под вас. 
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(за 2 челюсти)
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Элайнеры сопоставимы по цене с лечением брекетами.

Практически не заметны на зубах — они полностью 

прозрачны.

Снимаются и позволяют выполнять полноценный уход 

за ротовой полостью.

Не накладывают ограничений на питание. В отличие 

от брекетов, элайнеры позволяют есть стейки и яблоки; 

их не нужно чистить каждый раз после еды.

Качество речи нормализуется в течение 2 недель.

Не вызывают боли: в элайнерах ощущается только 

давление на зубы. 

Сила перемещения зубов элайнерами меньше и четко 

дозирована. В каждой каппе заложено движение 

определенного зуба не более чем на 0,25 мм.

В элайнерах зубы не двигаются «все вместе». 

Двигаются только перемещаемые зубы.
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Пациент самостоятельно активирует элайнер, меняя 

каппу 1 раз в 2 недели. Брекеты же активируются 

врачом 1 раз в месяц-два и вызывают после активации 

болезненные ощущения.

Экономия времени. Посещать своего врача нужно 

будет всего один раз в 2–4 месяца.

Предсказуемый результат. Еще до начала лечения 

компьютер моделирует результат и процесс изменения 

улыбки в ходе лечения.

Элайнеры позволяют корректировать положение 

отдельно стоящих зубов без воздействия на соседние 

зубы или выполнять корпусное перемещение зубов

вместе с корнем.

В ряде случаев позволяют отказаться от сложных 

операций на лицевых костях.

Элайнеры работают быстрее. Так как каппа покрывает 

всю поверхность зуба спереди и сзади, она задает ему 

единственную траекторию движения (зуб в элайнере 

двигается только туда, куда у него есть место). Точное

перемещение зубов в итоге сокращает время лечения.

Для изготовления элайнеров мы применяем процедуру 

бесконтактного сканирования зубных рядов — слепки 

снимать не придется.

Элайнеры — съемная система. При длительном лечении 

у пациента есть возможность сделать суточный 

перерыв и психологически передохнуть.
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ДО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ

Элайнеры не фиксируются к зубам. На нескольких 

опорных зубах устанавливаются прозрачные 

аттачменты — подушечки из пломбировочного 

материала. На них и «защелкиваются» каппы.

Движение зубов оказывает сильнейшее влияние

на позвоночник и осанку. Элайнеры позволяют двигать 

зубы очень лояльно, и скелет успевает адаптироваться 

к изменениям.

Умеем комбинировать лечение на брекетах и элайнерах. 

Используя сильные стороны обеих систем, экономим 

время на ортодонтическом лечении.

Ортопедическое восстановление необходимой высоты

и формы зубов после окончания лечения на элайнерах 

позволяет даже взрослым пациентам получить стабильный 

результат без рецидивов.

В нашей клинике мы разделили ортодонтию между 

специалистами. Узкая специализация врачей на брекетах 

или элайнерах позволяет добиваться выдающихся 

результатов.

Наш командный подход позволяет составлять объемный 

план комплексного лечения и реализовывать его 

совместными усилиями врачей разных специальностей.
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от 44 300

ИСПРАВЛЕНИЕ ПРИКУСА 
НА БРЕКЕТАХ

от 6 месяцев

Превосходно владеем различными видами 

брекет-систем. Знаем все их плюсы и минусы. 

Умеем использовать достоинства каждой.

Беремся за самые сложные случаи и получаем 

отличный результат.

Ускоряем процесс. Превосходное оборудование дает 

возможность собиратьобширные диагностические 

данные и планировать лечение, которое до 30% 

сокращает время ношения брекетов.

Максимально щадящий и комфортный режим лечения. 

Собранные на этапе диагностики данные позволяют

нам точно настраивать брекет-систему с минимальной 

нагрузкой на каждый зуб.

Исправление прикуса на брекетах

ДО ЛЕЧЕНИЯ

(за 2 челюсти, 
без стоимости 
активаций)



Перед началом лечения у взрослых выполняем 

аксиографию, которая позволяет изучить работу 

височно-нижнечелюстного сустава и рассчитать

правильное положение зубов. В результате этого еще 

до начала лечения мы знаем цель и можем проложить 

самый короткий путь к ней.

Лечение на брекетах в возрасте с 12 до 15 лет позволяет 

изменить направление роста нижней челюсти 

и сформировать правильный постоянный прикус.

Такой прикус в дальнейшем служит профилактикой 

истираемости зубов, проблем с деснами и осанкой.

Используем сложные брекет-системы MEAW

с многопетлевой дугой. Она отличается дозированной 

нагрузкой на зубы, дает возможность настраивать

положение каждого зуба и предоставляет врачу полный 

контроль над лечением.

Без операции корректируем даже выраженные проблемы 

лицевого скелета.

Ношение брекет-системы на протяжении 1,5–2 лет 

позволяет развить великолепные гигиенические навыки, 

которые остаются с человеком на всю жизнь и надолго 

сохраняют здоровье зубов.
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Лечение в подростковом возрасте на многопетлевой 

технике в 80% случаев избавляет от необходимости 

любых ретейнеров — приспособлений для фиксации 

правильного положения зубов. Формируется 

физиологически правильный прикус, который 

не «уходит» после окончания лечения.

Лечение на брекетах у взрослых пациентов завершаем 

ортопедическим восстановлением анатомии зубов 

и высоты прикуса. Это делает результат стабильным 

во времени.

У взрослых пациентов используем брекеты перед 

протезированием. Без выведения зубов в нормальный 

прикус даже самая виртуозная и красивая эстетика 

имеет риск скола, а также может доставлять 

дискомфорт при жевании, глотании, говорении.

Применение у детей частичных брекет-систем 

с фиксацией на 6 зубах верхней и нижней челюсти 

позволяет быстро решать локальные задачи

«зоны улыбки» и обеспечивает правильное развитие 

лицевого скелета.

Исправление прикуса на брекетах

ДО ЛЕЧЕНИЯ



Частичные брекет-системы улучшают состояние 

дыхательных путей.  Возвращение челюсти 

в правильное положение выдвигает язык, 

освобождает дыхательные пути и улучшает мозговое 

кровообращение. Ребенок становится более активным, 

у него пропадает сонливость, появляется больше

сил, повышается успеваемость, частично снимается 

неврологическая симптоматика.

При проблемах с височно-нижнечелюстным суставом 

мы можем четко поставить диагноз, выявить причину 

и решить ее.

В отличие от элайнеров, которые часто забываются 

или теряются, о брекетах не нужно помнить постоянно 

— они всегда с вами.

Брекеты позволяют осуществлять значительное 

перемещение зубов, что достаточно проблематично 

выполнить на другой системе.
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от 30 000

КОСТНАЯ ПЛАСТИКА

от 1 часа

Отсутствие зуба и, как следствие, жевательной 

нагрузки, всегда приводит к значительной убыли 

кости и десны.  

Кость нужна для установки в нее имплантата — 

особого «винта», который выполняет функцию корня 

зуба и на который при протезировании будет

установлена коронка. В этом случае и требуется 

костная пластика, то есть наращивание кости.

Мы используем самые современные и минимально 

травматичные микрохирургические методики костной 

пластики. Увеличиваем костную ткань в ширину

и в высоту — такая операция относится к сложным,

ответственным и трудоёмким.
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В своей работе применяем только продукцию 

с «безупречной репутацией»: костный материал 

Bio-Oss швейцарской фирмы Geistlich и швейцарские

дентальные имплантаты Straumann.

Никогда не устанавливаем импланты в малый объем 

кости — это непрофессиональная работа.  

Как и собственный зуб, имплант должен быть 

полностью окружен костью. В противном случае 

имплант усиливает убыль кости, зуб плохо 

справляется с жевательной нагрузкой, а между 

коронкой и десной забивается пища.

Мы выполняем синус-лифтинг — восполнение кости 

верхней челюсти. Исключаем риски развития 

синуситов, гайморитов и другой хронической

инфекции после операции.

Увеличение кости «по ширине» часто совмещаем

с одномоментной установкой имплантата. 

Это сокращает сроки реабилитации и позволяет

быстро приступить к протезированию. 

Современные швейцарские имплантаты в некоторых 

случаях позволяют нам обойти необходимость 

костной пластики.
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от 10 500

ДЕСНЕВАЯ ПЛАСТИКА

от 30 минут

Собственные зубы и имплантат должны быть 

полностью окружены десной. Недостаток десны 

вызывает ее дальнейшую убыль и формирует 

«карманы», в которых скапливаются остатки пищи. 

Это провоцирует воспаление, подвижность зубов 

и повышает риски их утраты. 

Пластика (наращивание) десны необходима перед 

установкой имплантата: отсутствие жевательной 

нагрузки после удаления или потери зуба приводит 

к значительному уменьшению объема десны.

Пластика десны необходима при оголении корней 

зубов: при так называемой рецессии десны. Рецессия 

вызывает повышенную чувствительность корней,

кариес корня, разрушение прикорневой зоны 

(клиновидный дефект) и просто смотрится 

эстетически непривлекательной..
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В своей работе мы используем только современные 

малотравматичные микрохирургические методики. 

Это сверхточные разрезы и тончайший шовный 

материал. Все манипуляции выполняем 

с использованием микроскопа или особых 

увеличивающих «очков» — бинокуляров.

Ту или иную методику подбираем индивидуально

под биотип пациента. Используем современную 

инъекционную анестезию — вся процедура проходит 

без боли.

Забираем трансплантат в области неба 

или за последними жевательными зубами.

Для «закрытия рецессий» отдаем предпочтение 

атравматичному туннельному методу, который 

не требует отслойки десны. Снимаем швы на 7

день после трансплантации при стандартном сроке — 

14 дней.

Наши пациенты не жалуются на боль: заживление 

после пластики десенпроходит комфортно 

и не требует приема обезболивающих.

Наши хирурги регулярно повышают квалификацию

у западных коллег и являются действительными 

членами ITI — влиятельной международной группы 

имплантологов, лечебные рекомендации которых 

основываются на клинических исследованиях.
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от 37 000

ДЕНТАЛЬНАЯ ИМПЛАНТАЦИЯ

от 30 минут

Выполняем имплантацию за 1 визит: при наличии 

условий установку импланта проводим сразу после 

удаления зуба .

Это сокращает срок протезирования на 2–3 месяца. 

Обычно имплантация требует нескольких месяцев 

ожидания после удаления зуба, а до момента

протезирования проходит месяцев 5–6. 

При одномоментной имплантации мы обычно 

переходим к протезированию уже через 3 месяца.

Классическое удаление зуба проходит с потерей 

так называемой пучковой кости на корнях зубов 

и с неизбежной со временем убылью кости.

Одномоментная имплантация позволяет максимально 

сохранить объем собственных тканей и объединить 

в один визит две разные хирургические процедуры: 

удаление и имплантацию.

12Дентальная имплантация



ДО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ

При лечении на брекетах мы используем дентальные 

имплантаты в качестве вспомогательной опоры 

и ускоряем восстановление прикуса.

В ходе имплантации восстанавливаем не только объем 

костной ткани, но и утраченный объем десен. Зачем? 

Костная и мягкие ткани защищают имплант,

делают его стабильным и предупреждают убыль кости 

и десны в долгосрочном периоде.

Используем минимально травматичные методики 

и микрохирургические техники. Выполняем 

сверхточные разрезы, используем шовный материал

тонкого диаметра. Все манипуляции проводим 

под контролем дентального микроскопа 

или бинокуляров — хирургических «очков» 

с 16-кратным увеличением.

Используем материалы производителей только 

с проверенной репутацией, которые подтверждают свой 

опыт научными публикациями. Это мембраны 

и костный материал Bio-Oss швейцарской фирмы Geistlich; 

швейцарские дентальные имплантаты Straumann.

Наши хирурги-имплантологи является членами ITI — 

влиятельной международной группы имплантологов, 

которая занимается научными исследованиями, обменом 

знаниями и выпускает основанные на клинических

исследованиях рекомендации по лечению.

Имплантологи клиники Simplex регулярно повышают 

квалификацию у западных коллег и следят за передовыми 

тенденциями. За счет использования в своей практике 

прогрессивных малотравматичных методик мы добиваемся 

мягкой, быстрой и безболезненной реабилитации.
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ДО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ КОНТРОЛЬНЫЙ СНИМОК

При лечении на брекетах мы используем дентальные 

имплантаты в качестве вспомогательной опоры 

и ускоряем восстановление прикуса.

В ходе имплантации восстанавливаем не только объем 

костной ткани, но и утраченный объем десен. Зачем? 

Костная и мягкие ткани защищают имплант,

делают его стабильным и предупреждают убыль кости 

и десны в долгосрочном периоде.

Используем минимально травматичные методики 

и микрохирургические техники. Выполняем 

сверхточные разрезы, используем шовный материал

тонкого диаметра. Все манипуляции проводим 

под контролем дентального микроскопа 

или бинокуляров — хирургических «очков» 

с 16-кратным увеличением.

Используем материалы производителей только 

с проверенной репутацией, которые подтверждают свой 

опыт научными публикациями. Это мембраны 

и костный материал Bio-Oss швейцарской фирмы Geistlich; 

швейцарские дентальные имплантаты Straumann.

Наши хирурги-имплантологи является членами ITI — 

влиятельной международной группы имплантологов, 

которая занимается научными исследованиями, обменом 

знаниями и выпускает основанные на клинических

исследованиях рекомендации по лечению.

Имплантологи клиники Simplex регулярно повышают 

квалификацию у западных коллег и следят за передовыми 

тенденциями. За счет использования в своей практике 

прогрессивных малотравматичных методик мы добиваемся 

мягкой, быстрой и безболезненной реабилитации.

Дентальная имплантаци



от 525 000

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ 
ПРИ ПОТЕРЕ ВСЕХ ЗУБОВ

от 1 дня

Для реабилитации при полной адентии возможно 

использовать съемные и несъемные конструкции.

Съемный протез заметно дешевле, но при этом 

и в разы менее удобен, нежели фиксированный. 

Съемный протез натирает, вываливается, плохо жует, 

и просто не удобен.

Наиболее оптимальным со многих точек зрения 

вариантом реабилитации является протезирование 

с применением 4-х имплантатов и немедленной

нагрузкой. Основные показания для реализации 

метода — отсутствие всех зубов, множественное 

отсутствие зубов либо их выпадение и какая-либо 

степень атрофии кости.
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ДО ЛЕЧЕНИЯ

ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ



Преимущество метода заключается в том, что он 

позволяет стоматологу провести полную 

реабилитацию всего зубного ряда в максимально 

короткие сроки около 4-6 дней, избегая костных 

пластик и длительного периода заживления.

Метод дает нам быстрый и экономичный способ 

восстановить жевательную функцию.

В один день происходит удаление зубов 

и одномоментная установка 4-х имплантатов. Далее 

снимаются слепки для изготовления пластмассового

временного протеза. Через 4-6 дней временный протез 

устанавливается в полость рта и функционирует 6 

месяцев до полного приживления имплантатов.

После этого протез снимается врачом, 

и изготавливается постоянный протез из керамики. 

Такой протез отличается прочностью и эстетичностью.

Протезы от Simplex изготавливаются лучшими 

техниками страны и являются произведением 

искусства. Собеседник никогда не заподозрит, что это 

не настоящие зубы.
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ПРОТЕЗ

ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ

Протезирование при потере всех зубов



от 4 600

ПАРОДОНТОЛОГИЯ

от 30 минут

Пародонтология сегодня — это хирургическая 

специальность. Не переживайте — на приеме врач 

не хватается сразу за скальпель. Просто глубокие 

знания тканей позволяют нам работать 

на значительно более «продвинутом» уровне.

Более 80% проблем с деснами мы безболезненно 

решаем на уровне врача-гигиениста. Лишь 20% 

случаев требуют внимания пародонтолога.

Не лечим «на ощупь». Чтобы полностью устранить 

источник проблемы, все манипуляции выполняем 

под абсолютным визуальным контролем.

Используем современную инъекционную анестезию 

— все процедуры делаются без боли.

Пародонтология



Пародонтология

Корректируем результаты неудачного лечения старой 

школы пародонтологии. Решаем проблемы, раньше 

казавшиеся неразрешимыми.

Всего за одну процедуру вы перестанете быть 

заложником пародонтолога. Мы избавляем 

от необходимости регулярно проходить курсы 

болезненных уколов, снимать зубной камень 

под анестезией, оснащать дом специальными 

приборами для ухода за дёснами.

Чтобы навсегда забыть о проблеме с деснами, вам лишь 

потребуется соблюдать необременительные домашние 

рекомендации по уходу, один раз в  полгода посещать 

гигиениста и проходить контрольный осмотр.

Для коррекции выраженных проблем используем 

минимально травматичные методики и микро-хирургические 

техники, которые не требуют ограничений на этапе 

реабилитации. Около недели вы будете ощущать только 

легкий дискомфорт от горячего и холодного. Кстати, 

антибиотики тоже  не потребуются.
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ВОСПАЛЕННАЯ ДЕСНА ЗДОРОВАЯ ДЕСНА



Пародонтология

Перед протезированием мы обязательно 

восстанавливаем объем десен. Дело в том, что зуб 

должен быть полностью окружен мягкими тканями. 

Иначе он становится подвижным, плохо справляется 

с жевательной нагрузкой, между коронкой и десной 

забивается пища.

Наращиваем десну в области ранее установленных 

имплантатов. Это стабилизирует их и значительно 

снижает риск потери, избавляет от забивания пищи 

и проблем с гигиеной, улучшает функцию жевания

и позволяет вернуться к употреблению продуктов, 

от которых когда-то пришлось отказаться.

Пародонтологическая микрохирургия незаменима, когда 

нужно скрыть «просвечивающий» из-под тонкой десны 

металл имплантата, замаскировать край реставрации, 

закрыть шейку зуба.

Красивая улыбка — это не только красивые зубы. 

Восприятие улыбки в значительной мере определяет 

архитектура и здоровье десен. Мы называем это «розовой 

эстетикой». Пародонтолог без виниров и коронок может

значительно улучшить улыбку: задать контур зубов, 

визуально заузить их или расширить, сделать короткие 

зубы выше и наоборот...
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Рецессия

ДО ЛЕЧЕНИЯ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ



от 7 500

УДАЛЕНИЕ ЗУБОВ 
И РЕТИНИРОВАННЫХ ЗУБОВ

от 30 минут

Мы ориентированы на сохранение собственных зубов 

у клиентов, поэтому спасаем даже очень «сложные» 

зубы, которые почти повсеместно удаляются.

При необходимости удаления зуба используем 

современные малотравматичные методики, которые 

значительно укоряют заживление. Не применяем 

щипцы.

Проводим процедуру быстро, без боли 

и без использования силы. Применяем местные 

анестетики последнего поколения. 

Перед удалением аккуратно разделяем зуб на части. 

Каждый фрагмент зуба вместе с его корешком 

осторожно отделяем от мягких тканей и поочередно,

без усилий, извлекаем пинцетом.

Удаление зубов и ретинированных зубов



Такой метод позволяет сохранить межкорневую кость. 

Эта костная перегородка очень важна. Например, она 

позволяет выполнять одномоментную имплантацию — 

устанавливать имплантат сразу после удаления зуба.

Если одномоментная имплантация по каким-либо 

причинам невозможна, сохранение костной 

перегородки позволяет избежать убыли костной ткани 

и костной пластики в дальнейшем.

После удаления зуба помещаем в лунку специальные 

коллагеновые конусы, которые ускоряют правильное 

заживление десны.

Точность каждой манипуляции достигается за счет 

мануальных навыков и работы под увеличением: 

мы используем микроскоп или хирургические

«очки» с 5-кратным увеличением.

Удаляем ретинированные зубы. Это такие зубы, 

которым не хватило места в зубном ряду, поэтом

они выросли внутри десны. Они удаляются во время

ортодонтического лечения, когда мешают движению 

зубов или угрожают рассасыванием корней 

постоянных зубов.

Чтобы получить доступ к ретинированному зубу, 

мы разрезаем десну и также удаляем его по частям. 

Точные разрезы, микрохирургические техники

и шовный материал очень тонкого диаметра 

обеспечивают быстрое заживление без осложнений.
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S m i l е .  I t ' s  s i m p l e .

Телефон: 448-08-07   |   Время работы: 10:00–21:00

Адрес: Санкт-Петербург, проезд Полтавский, дом 2, литер А, 

помещение 93-Н

www.simplexclinic.ru


